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UM TABLET COM
LONGEVIDADE

Uma empresa minhota pretende colocar no mercado um tablet e um
smartwatch com funcionalidades especificas para os menos jovens. Senior
Inclusive é o nome do projeto, que da nova vida aos telefones tradicionais

Taxto:Hugo Séneca Fotoss Lucilia Monteiro

Jorge Oliveira, CEQ
da Sios Life, juntamente
com Ricardo Freitas

@ Carles Ribeire,
investigadores do PIER,
tém pela frente o sprint
final que os levard a
desenvolver um avatar

& um smartwatch para

o projeto Sanior Inclusive
até ao inicio de 2019

0 projeto Senior Inclusive j& tem protdtipos
de um tablet & de uma dockstation equipada
com um auscultador de telefone tradicional.
A dockstation tem come principal
caracteristica o carregador por indugio.

0 tablet foi desenhado para facilitar o
manuseaio @ resistir a quedas de 1,5 metros
de altura. O negdcic da Sios Life serd feito
com a prestacio de serviges

Os dispositivos eriados pelo projeto Senior
Inclusive evitam tomadas e conectores de
pequenas dimensies. O sistemas operativo
apresenta uma organizagio temética que
facilita a procura de informacgéo

a seis anos, Jorge
Oliveira ainda nio
linha lerminado o
curso no Poliléc
nico de Viana do
Caslelo, mas ja ti
nha bem definido
wrn objetivo: criar wm prodoto gue osse
capar de dar aulonomia, promaovesse
a inclusio digital ¢ permitisse moni
torizar idosos no dia-a-dia, Foi com
esse proposilo que criou a Sios Life e
estabelecen parcerias com o Polo de
[Inovacio em Engenharia de Polimeros
(PFIETP), o Centro de Computacio Grafica
e a Universidade do Minho. No primei
ro trimestre de 2019, se os pragos do
projelo Senior Inclusive niao falharem,
lorge Cliveira terd ndo um, mas trés
dispositivos capazes de cumprir os scis
intentos: um lablet, uma dockslalion
com um auscultador de telefone, ¢ um
smarltwalch.

«Percebemos que estas solughes sao
olimas como auxilio para cuidadores
de idosos e lambém para gerar estimu
los fisicos e cognitivos, de wma forma
divertida, porgue na terceira idade as
pessoas 4 querem descansars, explica
Jorge Oliveira.

Hijiee, a Sios Life ja tem dois protolipos
prontos para mostrar: um lablel gue,
além de recolher dados relativos aos
batimentos cardiacos, lem wn design
que facilita a interagio com ulilizadores
de idade provecta, e uma doclstation
desenhada para caber em qualguer
mesa, e que pretendes luncionar como
uma pequena central de comunicacies
domdstica. O design resultou de ssele
oll cito iteragies» com potenciais uti
lizadores [inais, lembram os menlores
do Senior Inclusive.

Além de facilitar a leitura, o tablet,
cuja denominacio comercial esta por
deflinir, pretende [acilitar o transporte e
omanuscic, O dispositivo foi desenhado
para suportar quedas de 1,5 metros de
altura. «Tem de resistir a quedas; e lemos
de garantir que nao se parte sd porgue
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plica Ricardo Freitas, designer Industrial
do PIEP.

« () proprio design tem de ajudar as
pessoas 4 pegar no tablet, Até porque
nao ¢ assim 1ao raro, neste publico-al
v, haver quem pegue nos dispositivos
eletrinicos de forma bem diferente da
esperada. Além disso, nio podiamos
criar uma coisa que livesse demasiada
imagem de equipamento de hospilals,
acrescenta Carlos Ribeiro, gestor de Pro
grama no PIEP.

AINDUGAO INTUITIVA

Desde o inicio do projelo Sendor Inlusi
ve que as barreiras que travam o uso de
tablets ¢ derivados por parte da lerceira
idade estio identificadas: a interacio
entre dedos ¢ ecrd, os conectores de to
madas ¢ lichas demasiado pequenos, on
assimples cimaras - todos estes [alores
podem levar os menos novos a refrear
o impeto de experimentar novas ee-
nologias... que lanto podem ser usadas
para chamar o tixi, como para procurar
servicos de reparagoes, chamar urgén-
cias hospilalares, ou acerlar o hordrio
da medicagio,

Grande parte dos desafios fol supera
da ao nivel do hardware: a dockstation
dispde de um telefone fixo para facilitar a
COMUNECAE a0 por vor - e também porque
serd um dispositivo mais familiar para os
utilizadores. O carregamento do tablet
& feito por inducio magnética quando
colocado na dockstation - o que evita
cabos ecarregadores de menor dimensio
que sao mais Feeis de perder.

w M aceitagio doutilizador final & muito
importante, Tudo foi testado.com utentes
de cineo instituicoes especializadas na
terceira idade=, lembra Ricardo Freitas,

0O AVATAR EXPLICA

O desenvolvimento dos protdtipos da
dockstation e do lablet pode ser encarado
comowm marco doSenior Inclusive, mas
a Sios Lile ainda tem de levar a cabo wm
sprint [inal para alcancar dois objelivos
que faltam para concluir o projeto: o de
senvolvimentlo de um smarlwalch; e a
programacio ¢ um avatar que facilita a
interacio com o ulilizador,

Além da localizacio, o smarlwalch
deverd assegurar a monitorizacio dos
batimentos cardiacos, Nos requisilos,
deslaca se a necessdria resisléncia ao
choque 4 dgua. O funcionamento serd
assegurado por wm sistema operalivo
desenhado proposiladamenle para esle
projeto. A miniaturizacio do futuro

A ESPERA DE 2019

0 projeto Senior Inclusive
liderado pela Sios Life, como
objetivo de criar umn tablet e
um smartwatch que, além de
concentrarem diferentes canais
de comunicacio, permitem
localizar & monitorizar sinais
vitais de pessoas de terceira
idade. Entre as caracteristicas
distintivas do projeto, figura
a dockstation gue dispde de
um auscultador de telefone e
permite fazer carregamentos por
indugdio. O desenvolvimento do
smartwatch ainda ndo chegou 4
fase de protdtipo.

O tablet devers funcionar com
um sistema operativo Android,
com interface simplificado. O
smartwatch terd um firmware
produzido para o efeito. Os dois
equipamentos deverdo estrear
no primeira trimestre de 2019,
numa modalidade de prestagio
de servigos que devera cobrar
mensalidades de valor ainda por
definir. O Senior Inclusive 54
ficaré concluide com uma app
que permite receber informagdo
relativa a utilizadores idosos e
disponibiliza funcionalidades
de configuragio de servigos.
0 projeto foi apoiado pelo
Programa Portugal 2020,
(70% de um investimento total
de 1,4 milhdes da euros). O
Sanior Inclusive contou com o
contributo de investigadores do
Polo da Inovagio em Engenharia
de Polimeros [PIEP), do Centro
de Computagso Graficae
da Universidade do Minho. O
projeto conternplou ainda a
subcontratagso da Critical
Materials, da Fraunhofer Aicos e
da Plux.

0 tablet do projeto Senior Inclusive corre
sobre um sistema operative Android
simplificada, que facilita & interacio com
o utilizador. Em breve, havera umavatar

smartwatch serd possivelmente o desafio
mais Lrabalhoso, admilem os investiga-
dores que participam noSenior Inclusive.
« 03 grande objetivo & que a maioria das
[ungoes deste smartwalch sejam execu -
Ladas sem que o ulilizador ndo lenha de
fazer nada», acrescenta Ricardo Freitas,

Além da potencial iliteracia digital, o
Senior Inclusive lem de enconlrar [or
ma de superar as limitaghes fisicas que
costumam assolar a audicin, a visio ou
mesmo o controlo dos membros superio
res durante a terceiraidade, Epor issoos
mentores deste projeto estio apostados
em criar um avatar que tanto pode escre
ver @ enviar e-mails ou mensagens nas
redessociais a partir de [rases proferidas
peloutilizador, como pode lancar alertas
relativamentes as horas da medicacio ou
desencadear luncionalidades de check in
que permilem verificar se o idoso man
tém as rotinas ou ajudam a criar novos
canais de comunicacio para dar sinal de
vida a cuidadores e familiares,

wlste tablet deverd ter um avatar que
pode ser ativadocom comandos de voe;
pole ler noticias on até identificar wm
medicamento quando se mosira para a
camara do telemdvels, descreve lorge
Olivesira,

Todas estas luncionalidades vio poder
serconfiguradas remotamente numa app
de lelemavel, que permile personalizar a
interface do tablet ¢ também critérios de
envio de alertas, Os mentores do Senior
Inclusive sabem que boa parte do sucesso
do projeto depende da facilidade de in
lermgao - ¢ naoestao dispostos aabdicar
dos diferentes recursos lecnolomicos para
cativar futuros com pradores: «0 avatar
podera ser configurado para se parcoer
com um familiar do utilizadors , promele
Torge Oliveira.
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